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Vorwort

Schon der Kirchenvater Augustinus wusste von der
merkwirdigen Beschaffenheit der Zeit. In seinen
Bekenntnissen schreibt er: »Was ist also die Zeit?
Wenn mich niemand danach fragt, so weif ich es;
wenn ich es aber jemandem auf seine Frage erkla-
ren mochte, so weifd ich es nicht. Das jedoch kann
ich zuversichtlich sagen: Ich weif3, dass es keine ver-
gangene Zeit gabe, wenn nichts vorlberginge, keine
zukUnFtige, wenn nichts da ware. Wie sind nun

aber jene beiden Zeiten, die Vergan-

genheit und die Zukunft, da ja doch D amy
die Vergangenheit nicht mehr ist, \ ,,‘/
und die Zukunft noch nicht ist?« \,/ R
Was also ist Zeit? So gegenwartig sie A

unsinjedem Momentunseres Lebenser-

scheint, so wenig greifbar ist sie. An manchen Tagen
entrinnt sie uns, an anderen erscheint sie uns un-
endlich lang. Wir kdnnen sie messen, aber nachdem
wir sie gemessen haben und glauben, ihrer damit

habhaft geworden zu sein, ist sie schon verﬂogen.

4ls



Wir konnen sie nicht sehen, nicht horen, nicht rie-
chen. Und doch begleitet sie uns jeden Augenblick.
So wenig die Zeit auch zu fassen ist: Wir haben die
Moglichkeit, sie zu gestalten. Wir kdnnen, wenn es
gliickt, unsere Zeit zum Blihen bringen. Wobei wir
nie vergessen sollten: Sie ist uns geschenkt. Was wir
mit diesem Geschenk anfangen, ob wir es achtlos
beiseitelegen oder uns darlber freuen, liegt bei uns.
Wir sollten aber immer daran denken, dass wir die-
ses Geschenk nur einmal erhalten.

Und so mochte Sie, liebe Leserin und lieber Leser,
dieses Buch fur einige Augenblicke begleiten durch
verschiedene Zeiten lhres Lebens. Von Zeiten des
Aufbruchs wird erzahlt, von Zeiten des Feierns und
des Glucks und von Zeiten, die erfullt sind von Mu-
sik. Wahrscheinlich werden wir nie wissen, was Zeit
wirklich ist, aber es liegt in unserer Hand, sie zum

Blihen zu bringen.
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» Wartest du
auch auf das
bliihende Leben ...?«

< Von der Sehnsucht
Oh R und vom
s % Aufbrechen




Uber den Feldern ein warmer Hauch,

Schwellende Knospen am Dornenstrauch,

Ungeduldige Wolkchen schweben
Uber mir hin, und fern im Land,
Wo die Berge ihr Haupt erheben,
Aus dem feinen, blaulichen Rauch -
Winkt eine Hand:

Wartest du auch?

Wartest du auch auf das blihende Leben ...

Anna Ritter



Entscheide dich

Susanne Niemeyer

Lieber Nutzer, liebe Nutzerin, herzlichen Glick-
wunsch zu lhrem Leben. Es hat Sie ausgewihlt. Da-
mit Sie grofStmogliche Freude daran haben, moch-
ten wir lhnen einige Hinweise mit auf den Weg
geben. Bitte beachten Sie, dass tiglich etwa zwei-
bis finfhundert Entscheidungen auf Sie zukommen.
Welche Hose Sie tragen, ob Sie Schokoladen- oder
Zitroneneis mochten, welchen Beruf Sie wahlen, ob
Sie eine Liebe erwidern, in ein Hochhaus, ein Kloster
oder unter eine Briicke ziehen.

Viele von lhnen werden sie intuitiv treffen. Dennoch
wissen wir aus Erfahrung, dass einige unserer Nutze-
rinnen und Nutzer sich mit den restlichen Entschei-
dungen schwertun. Zum Beispiel, weil sie ihr Leben
lang auf das Bessere warten. Sie sitzen es aus und
lassen fir sich entscheiden: die Zeit, die Mitmen-
schen, die Umstande. Wir raten davon ab. Sie be-

lasten nur sich selbst und andere.
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Moglicherweise gehoren Sie auch zu der Gruppe
von Menschen, die niemanden vor den Kopf sto-
flen wollen. Sie mochten es allen recht machen. Wir
versichern lhnen hiermit: Das ist nicht moglich, und
mochten lhnen die ausdrickliche Erlaubnis geben,
mit einzelnen Entscheidungen andere zu enttdu-
schen und zu verargern. Sie sind nicht dazu auf der
Welt, andere nicht zu enttauschen. (Weiteres dazu
siehe unten.)

Im Vorfeld einer Entscheidung bitten wir Sie, drei
Dinge zu beachten:

a) Treffen Sie keine lebensrelevanten Entscheidun-
gen, wenn Sie in schlechter Verfassung sind, also: in
grofSer Trauer, hoher Belastung oder ohnmichtiger
Wut. Sie werden mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht
in der Lage sein, lhre inneren Stimmen gegeneinan-
der abzuwagen. Machen Sie es wie bei einem Ge-
witter: Uben Sie sich in Geduld, bis es voriiber ist.

b) Nehmen Sie sich Zeit. Sie werden mit dem Er-
gebnis moglicherweise lange leben. Schalten Sie

den Fernseher ab, machen Sie Feierabend, suchen



Sie sich einen ruhigen Ort. Sammeln Sie lhre inne-
ren Stimmen. Sie werden sich hochstwahrscheinlich
widersprechen. Notieren Sie sie, um die Ubersicht
zu behalten. Gottes Stimme ist dabei. Sie ist in der
Regel leise und ohne Zwang, Sie erkennen sie daran,
dass sie dauerhaft zu tiefer Freude, Frieden, Liebe
oder Freiheit fuhrt. Bitte beachten Sie die Nuance
»dauerhaft«. Ziehen Sie die Entscheidung vor, die
nicht nur lhnen Freude, Frieden, Liebe oder Freiheit
bringt) sondern auch még“chst vielen lhrer Mitmen-
schen.

c) Wir mochten lhnen als unterstiitzende Lektire
die vier Evangelien an die Hand geben. Sie kdnnen
lhre Entscheidungen auch mit der einfachen Frage
Uberprifen: Was wirde Jesus tun?

Falls Sie etwas Ubung auf diesem Gebiet brauchen,
empfehlen wir lhnen einen wochentlichen Entschei-
dungstag, an dem nur Ja oder Nein, schwarz oder
weifs, Tee oder Kaffee gilt. Aufschieben, delegie-
ren, ignorieren ist nicht zulassig. Besonders fur All-

tagsentscheidungen, die keine wesentlichen Fo|gen

16|17



nach sich ziehen, empfiehlt sich auch die Drei-Se-
kunden-Regel. So lange haben Sie Zeit, am Eisstand
Schokolade oder Zitrone zu sagen.

Sollten Sie Gberdies noch Fragen haben, wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an uns. Wir wiinschen lhnen
viel Freude mit lhrem Leben. Es liegt in lhrer Hand.

lhr Schopfungsteam (Vater, Sohn & Heiliger Geist)



