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über Gott, die Welt und dein Leben nachzudenken. 
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DENKE IMMER DARAN, DASS DUDENKE IMMER DARAN, DASS DU

DIE KRAFT, DIE GEDULD UNDDIE KRAFT, DIE GEDULD UND

UM DIE WELT ZU VERÄNDERN.UM DIE WELT ZU VERÄNDERN.

die Leidenschaft in dir trägst,die Leidenschaft in dir trägst,
nach den Sternen zu greifen,nach den Sternen zu greifen,

Jeder große Traum beginntJeder große Traum beginnt
mit einem Träumer.mit einem Träumer.

Harriet Tubman
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Mein Name: 

Meine Freund*innen nennen mich: 

Mein Geburtsdatum: 

Meine Schwächen: 

Meine Stärken: 

LIEBLIN
G

LIEBLIN
Gss--

Farbe:

Buch:

Song:

Film:

Serie:

App:

Essen:

Band:

DADAss BIN  BIN 
IIccH!H!



Kreatives Chaos Perfekte Ordnung

Optimist Pessimist

Früher Vogel Nachteule

Filmfan Bücherwurm

DADAss PA PAssssT ZU MIR:T ZU MIR:

OHNEOHNE  . . .. . .

. . .. . .  KANN IcH NIcHT LEBEN!KANN IcH NIcHT LEBEN!

Zeichne dich an  
deinem Lieblingsort.MEIN LIEBLINGMEIN LIEBLINGssORTORT
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BINH BINeinzigartigeinzigartig

gesegnetgesegnetwertvollwertvollMUTIGMUTIG ssTARKTARK
GELIEBTGELIEBT

GETRAGENGETRAGEN



LächelnLächelnMe
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MORGENROUTINEMORGENROUTINE
Wenn ich aufstehe, sage ich als Erstes: Danke. 

Das mache ich allerdings nicht nur aus religiösen Gründen, 

sondern es ist für mich auch eine Art mentale Hygiene. 

Denn wir Menschen schauen zu oft auf das, 

was nicht läuft oder fehlt, 

aber zu selten auf das Gute, was uns widerfährt. 

Zu danken hilft mir enorm. … 

Durch Beten erlebe ich im Alltag Frieden, Glück 

und unfassbare Zufriedenheit, 

die man nicht im Supermarkt kaufen 

oder bei Amazon bestellen kann.

Michael Patrick Kelly
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MAMAcHTcHT DA DAss    
LEBEN ERLEBEN ERssT REIT REIccH.H.

Dietrich Bonhoeffer

Probiere es aus:  
Schreibe für eine Woche  
jeden Tag auf, wofür du 
dankbar bist.

MontagMontag

DonnerstagDonnerstag FreitagFreitag SamstagSamstag SonntagSonntag

DienstagDienstag Mi�wochMi�woch



WIE WIE ssIEHT DEINE MORGENROUTINE AUIEHT DEINE MORGENROUTINE AUss??

FÜRFÜR  WELWELccHEHE  DREIDREI  DINGEDINGE  ININ  DEINEMDEINEM  LEBENLEBEN  BIBIssTT  DUDU  BEBEssONDERONDERss  DANKBAR?DANKBAR?

WANN UND WOFÜR HAWANN UND WOFÜR HAssT DU DAT DU DAss LETZTE MAL GEBETET? LETZTE MAL GEBETET?



FamilieFamilieMEIN
E
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UNUNssERE GEMEINERE GEMEINssAMKEITEN:AMKEITEN:



Konfi-ZeitKonfi-ZeitMEIN
E

MEIN
E

Mein Konfirmationsunterricht begann am: 

Die Gruppe wurde geleitet von:

Das waren die lustigsten Momente:

Zu meiner Konfi-Gruppe gehörten:
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