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Viel Kraft  
für diese schweren Zeiten!

Als ich schon alle Hoffnung aufgegeben hatte,  
dachte ich an dich,  

und mein Gebet drang zu dir. 

Jona 2,8
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Hoffnung
Im Dunkel glüht der Funke Hoffnung, 

immer wieder aufs Neue entfacht,  
erlischt er nicht. Solange er glüht, 

jemand da ist, wacht, wächst gegen alle 
Verzagtheit die Hoffnung, wächst über 

alles Dunkel hinaus. Hab Mut, der Funke 
wird zur Glut. Gib nicht auf.
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Angst
Ich werfe meine Sorgen

Dir
Gott

vor die Füße

Verzweiflung und Angst
bedrängen mein Herz

Ich bin allein
heilige Geistkraft

sei meine Begleiterin

Was wird sein
wenn ich morgens allein erwache

Was wird sein
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Ich, der HERR, habe Frieden für euch im Sinn  
und will euch aus dem Leid befreien.  

Ich gebe euch wieder Zukunft und Hoffnung.  
Mein Wort gilt! 

Jeremia 29,11
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